
Política de Cookies 

 

1. Definición y función genérica de las cookies. 

Ana Rufián, titular de este sitio web https://anarufian.com informa que se utilizan cookies y/o 

tecnologías similares que almacenan y recuperan información cuando navegas. En general, 

estas tecnologías pueden servir para finalidades muy diversas, como, por ejemplo, reconocerte 

como usuario, obtener información sobre tus hábitos de navegación, o personalizar la forma en 

que se muestra el contenido. Los usos concretos que hacemos de estas tecnologías se 

describen a continuación. 

 

2. Información sobre el tipo de cookies que se utilizan y su finalidad. 

• Técnicas: Son aquellas necesarias para la navegación y el buen funcionamiento de 

nuestra web. Permiten, por ejemplo, controlar el tráfico y la comunicación de datos, 

acceder a partes de acceso restringido, realizar el proceso de compra de un pedido, 

utilizar elementos de seguridad, almacenar contenidos para poder difundir vídeos o 

compartir contenidos a través de redes sociales. 

• De personalización: Son aquéllas que permiten al Usuario acceder al servicio con unas 

características predefinidas en función de una serie de criterios, como por ejemplo el 

idioma, el tipo de navegador a través del cual se accede al servicio, la configuración 

regional desde donde se accede al servicio, etc. 

• De análisis: son aquellas que, tratadas por nosotros o por terceros, nos permiten 

cuantificar el número de usuarios y así realizar la medición y análisis estadístico de la 

utilización que hacen los usuarios del servicio ofertado. Para ello se analiza su 

navegación en nuestra página web con el fin de mejorar la oferta de productos o 

servicios que le ofrecemos. 

• Publicitarias: Son aquéllas que permiten la gestión, de la forma más eficaz posible, de 

los espacios publicitarios que se pudieran incluir en nuestra web. 

• Publicitarias comportamentales: son aquellas que, tratadas por nosotros o por 

terceros, nos permiten analizar sus hábitos de navegación en Internet para que 

podamos mostrarle publicidad relacionada con su perfil de navegación. 

 

3. Identificación de quién utilízalas cookies. 

La información obtenida por las cookies es tratada solo por nuestro editor y/o también por 

terceros con el nuestro editor haya contratado la prestación de un servicio para el cual se 

requiera el uso de cookies. 

• Cookies propias: Son aquellas que se envían a su equipo desde nuestros propios 

equipos o dominios y desde el que prestamos el servicio que nos solicita. 

• Cookies de terceros: Son aquellas que se envían a su equipo desde un equipo o 

dominio que no es gestionado por nosotros, sino por otra entidad colaboradora. Como, 

por ejemplo, las usadas por redes sociales, o por contenido externo como Google 

Business Profile. 

https://anarufian.com/


4. Puede usted permitir o bloquear las cookies, así como borrar sus datos de navegación 

(incluidas las cookies). 

Desde el navegador que usted utiliza. Consulte las opciones e instrucciones que ofrece su 

navegador para ello. Tenga en cuenta que, si acepta las cookies de terceros, deberá eliminarlas 

desde las opciones del navegador. Para cambiar ajustes de privacidad y cookies: Haz clic aquí 

 

5. No realizamos transferencias de datos a terceros países realizadas por el editor. 

Puedes informarte de las transferencias a terceros países que, en su caso, realizan los terceros 

identificados en esta política de cookies en sus correspondientes políticas (ver los enlaces 

facilitados en el apartado “Cookies de terceros”). 

 

6. La elaboración de perfiles que realizamos implica la toma de decisiones automatizadas con 

efectos jurídicos para el usuario o que le afectan significativamente de modo similar. 

 

7. Periodo de conservación de los datos para los diferentes fines en los términos establecidos 

en el artículo 13.2 a) del RGPD: 

• Cookies de sesión: Son cookies temporales que permanecen en el archivo de 

cookies de su navegador hasta que el Usuario abandona la página web, por lo que 

ninguna queda registrada en el disco duro de su ordenador. La información 

obtenida por medio de estas cookies, sirven para analizar pautas de tráfico en el 

website. A la larga, esto nos permite proporcionar una mejor experiencia para 

mejorar el contenido y facilitar su uso. 

• Cookies persistentes: son almacenadas en el disco duro y nuestra web las lee cada 

vez que el Usuario realiza una nueva visita. Una cookie permanente posee una 

fecha de expiración determinada. La cookie dejará de funcionar después de esa 

fecha. Estas cookies las utilizamos, generalmente, para facilitar los servicios de 

compra y registro. 

 

8. En relación con el resto de información exigida por el artículo 13 RGPD. Puedes verlas aquí. 

9. Finalidad de cada una de las cookies utilizadas: Las cookies utilizadas en esta web no 

recogen datos de carácter personal. 

 

  

https://anarufian.com/cookies.pdf
https://anarufian.com/aviso.pdf


¿Cómo puede el Usuario configurar o deshabilitar las cookies? 

Puede permitir, bloquear o eliminar las cookies instaladas en su equipo mediante la 

configuración de las opciones de su navegador de Internet. En caso de que no permita la 

instalación de cookies en su navegador es posible que no pueda acceder a algunos de los 

servicios y que su experiencia en el sitio web pueda resultar menos satisfactoria. 

• Internet Explorer: Versión 5 

http://support.microsoft.com/kb/196955/es 

• Internet Explorer: Versión 6 

http://support.microsoft.com/kb/283185/es 

• Internet Explorer: Versión 7 y 8 

http://windows.microsoft.com/es-ES/windows-vista/Block-or-allow-cookies 

• Internet Explorer: Versión 9 

http://windows.microsoft.com/es-ES/windows7/How-to-manage-cookies-in-Internet-

Explorer-9 

• Safari: 

http://support.apple.com/kb/PH5042?viewlocale=es_ES http://support.apple.com/kb/

HT1677?viewlocale=es_ES 

• Google: 

https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=es&hlrm=en 

• Firefox: 

http://support.mozilla.org/es/kb/cookies-informacion-que-los-sitios-web-guardan-en-

?redirectlocale=en-US&redirectslug=Cookies 

• Opera: 

http://help.opera.com/Windows/11.50/es-ES/cookies.html 

• Android 

http://support.google.com/android/?hl=es 

• Windows Phone 

http://www.windowsphone.com/es-ES/how-to/wp7/web/changing-privacy-and-other-

browser-settings 

• Blackberry 

http://docs.blackberry.com/en/smartphone_users/deliverables/18578/Turn_off_cooki

es_in_the_browser_60_1072866_11.jsp 

Le informamos, no obstante, de la posibilidad de que la desactivación de alguna cookie impida 

o dificulte la navegación o la prestación de los servicios ofrecidos en esta Web. 
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Notas adicionales 

• Ni esta web ni sus representantes legales se hacen responsables ni del contenido ni de 

la veracidad de las políticas de privacidad que puedan tener los terceros mencionados 

en la Aviso Legal. 

• Los navegadores web son las herramientas encargadas de almacenar las cookies y 

desde este lugar debes efectuar tu derecho a eliminación o desactivación de las 

mismas. Ni esta web ni sus representantes legales pueden garantizar la correcta o 

incorrecta manipulación de las cookies por parte de los mencionados navegadores. 

• En algunos casos es necesario instalar cookies para que el navegador no olvide tu 

decisión de no aceptación de las mismas. 

• En el caso de las cookies de GA4, esta empresa almacena las cookies en servidores 

ubicados en Estados Unidos y se compromete a no compartirla con terceros, excepto 

en los casos en los que sea necesario para el funcionamiento del sistema o cuando la 

ley obligue a tal efecto. Según Google no guarda tu dirección IP. Google Inc. es una 

compañía adherida al Acuerdo de Puerto Seguro que garantiza que todos los datos 

transferidos serán tratados con un nivel de protección acorde a la normativa europea. 

Si deseas información sobre el uso que Google da a las cookies te adjuntamos este 

enlace. 
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